AmaSénior Viva+ Epoca 2025/20%

Ateliés e Horarios a Frequentar

Horas | Dias 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Yoga da Pintura a Oleo/ Yoga da Pintura
Cadeira/Reiki | Acrilico Cadeira/Reiki | | Tecido/ Tec.
09h30/11h30| ~44},00/11h00 10h00/11h00 Mistas
Yoga da Yoga da
Cadeira/Reiki Il Cadeira/Reiki Il
11H00/12H00 11h00/12h00
Pintura em
11h30/ 13h30 Yoga da Aguarela Yoga da
Cadeira/Reiki I Cadeira/Reiki Il
12H00/13H00 12H00/13H00
Biodanza/Reiki Blodahza
14h30/15h30
14h00/ 16h00 Inglés Costura | a1:: i‘l’limzem Informatical | . Y°924da
Criativa 9 v & ICa 1| cadeira/Reiki
v
15h30/16h30 15H30/16H30

VENTEIRA

INFORMACOES E INSCRICOES A PARTIR DE 22 DE
SETEMBRO NA DELEGACAO DA JF VENTEIRA - Av.
PANGIM N.°11C TEF.:214959479 / 925670692

zzzzzzzzzzzzzzzz

Maiores de 55 anos
Inscricao €2,50 *
Mensalidade -1 atividade 12,00€
2 atividades 11,00€/ atividade
3 atividades 10,00€/ atividade
4 ou mais atividades 9,00€/ atividade
*Isenc¢ao valor inscrigcao c/cartao 65+




	Diapositivo 1

