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FICHA DE INSCRIGAO

Colonia de Praia Infantil 2025
(Numero de Registo 223/DRLVT - IPDJ, I.P.)

i N° /2025
IDENTIFICACAO
NOME DO PARTICIPANTE:
MORADA: |
FREGUESIA: CODIGO POSTAL:
DATA NASC: / / TELEMOVEL
C.C./ B.L./Céd: DATA VALIDADE:
ESTUDANTE? |SIM | [NAO| | ANO DE ESCOLARIDADE: |

NOME DO ENCARREGADO DE EDUCACAO:

| TELEMOVEL:

EMAIL:

A CRIANCA/JOVEM SABE NADAR?

DADOS CLINICOS

| GRUPO SANGUINEO: | | VACINAS EM DIA:

ALERGIAS:

ESTA A TOMAR MEDICACAQO?

SE SIM, QUAIS?

CUIDADOS ESPECIAIS:

COLONIA DE PRAIA

ASSINALE COM UMA CRUZ (X) O TURNO PRETENDIDO:

JULHO
12 Quinzena — 30/06 a 11/07
22 Quinzena — 14/07 a 25/07

Amadora, / /

Assinatura do Encarregado de Educacéao:
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A Preencher pela J.F. Venteira

N° de Inscrigoes: Quinzena:

) 200,00€ por participante/Quinzena

Monetario Valor:
Multibanco Valor:
Recibo N°

Data: / /

DOCUMENTAGAO A SOLICITAR NO ACTO DE INSCRIGAO:

- Copia CC Encarregado de educagao

- Cépia CC da Crianga/Jovem
- Copia Cartao de Saude da Crianga
- Boletim de Vacinas
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AUTORIZAGAO DE TRATAMENTO DE DADOS

Autorizo expressamente que a Freguesia de Venteira efetue o tratamento dos meus
dados pessoais e do/a meu/minha educando/a, para efeitos de inscricdo e frequéncia
na colénia de praia infantil. A Freguesia de Venteira cumpre com a nova lei do
Regulamento Geral da Protecdo de Dados (RGPD).

Assinatura do Enc. de Educacao:

DECLARAGAO

Eu, encarregado de educagado de

declaro que

tomei conhecimento das Normas de Funcionamento da Coldénia de Praia Infantil da

Junta de Freguesia da Venteira e comprometo-me a cumpri-las.

Data: / /

Assinatura do Enc. de Educacao:
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DECLARAGAO

Eu,

encarregado de educagao

Autorizo/ndo autorizo* que as fotos tiradas ao meu/minha educando(a), no ambito da
Coldénia de Praia/2025, sejam colocadas no Site da Junta de Freguesia da Venteira.

(www.ifventeira.pt.), no Instagram e no Facebook da Junta de Freguesia da Venteira.

* (riscar 0 que nao interessa)

Amadora, / /
Assinatura
DECLARAGAO
Eu
Portador/a do BI/CC n° , encarregado/a de educagao de:
Declaro que:

[] Nao autorizo o meu educando a sair sozinho.
[] Autorizo o meu educando a sair sozinho.

[J  Autorizo o meu educando a sair acompanhado de:

Data: / /

Assinatura



http://www.jfventeira.pt/
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COLONIA DE PRAIA INFANTIL/2025
(Numero de Registo 223/DRLVT - IPDJ, I.P.)
Informacdo aos Pais

e
Encarregados de Educacdo

1- AlJunta de Freguesia sé se responsabiliza pelas criancgas/jovens no periodo que medeia
a colénia. As criangas estdao abrangidas por seguro. O Espaco Infantil “A Casinha”
funcionara como ponto de encontro, para entrega e recolha dos participantes.
PARTIDA: 8.00 horas — Espaco Infantil “A Casinha”

CHEGADA: 18.00 horas — Espaco Infantil “A Casinha”

NOTA: O autocarro partira impreterivelmente as 8.15H.

2- No 12 dia sera colocada a todas as criangas/jovens uma pulseira identificadora com o
contato da JF Venteira. Agradecemos que ndo a retirem até ao final da Coldnia. Ser3,
igualmente, fornecido um boné a cada crianca, que devera ser utilizado, diariamente,
nas atividades a desenvolver.

3- A Junta de Freguesia ndo se responsabiliza por objetos pessoais (ouro, relégios,
telemoveis, brinquedos, dinheiro, etc.) que as criangas/jovens levem consigo, pelo que
as mesmas nao deverdo levar este tipo de valores.

As criancas/jovens sdo divididas por grupos consoante as idades, tendo cada grupo, em
média, 11 criancas e 1 monitor.

4- As criancas/jovens devem levar consigo apenas o seguinte:

a) Roupa apropriada para a atividade de praia, (T-shirt, calcdes/saia, fato de banho
e calcado préprio para o efeito).
b) Roupa apropriada a atividade programada para o dia.
c) 1 Saco plastico ou outro tipo de saco devidamente identificado contendo:
e Lanche da manh3 e lanche da tarde;
e 1 Garrafa de agua;
e Creme protector solar;
e 1Toalha;
d) Nos dias assinalados no programa as criangas deverao trazer uns ténis no saco;
e) Almocgo tipo piquenique para os dias assinalados no programa.

NOTA: Em caso de necessidade de medicacdo durante o periodo da atividade, esta devera ser
entregue ao monitor responsavel (acompanhada das indica¢Ges de uso).

5- A disciplina é essencial em qualquer atividade deste género, é, pois, necessario que as
criancas/jovens se comportem devidamente. Casos de indisciplina graves ou repetidos
implicam a suspensdo da crianca/jovem na participacdo da coldnia.
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Plano diario de atividades na praia

7.45 — Encontro de todos os monitores no Espaco Infantil “A Casinha”
8.00 - Chamada e distribuicdo das criancas/jovens
8.15 — Partida
9.00 — Chegada a praia/piscina
. Colocar protetor solar
. Comer uma pegca de fruta ou % pao
9.15 — Realizac¢do de jogos
10.30 - 12 Banho
11.00 — Secar e comer
Atividades livres
11.30 - 22 Banho
12.15 - Comegar a arrumar
12.30 — Partida de autocarro
13.00 — Chegada a Amadora
Almogo no Restaurante Valente
14.00 — Atividades de animacdo de acordo com o programa anexo
18.00 — Chegada ao Espaco Infantil “A Casinha” e entrega das criancas aos pais
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PROGRAMA
12 Quinzena

COLONIA DE PRAIA / 2025

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
(30/06) (01/07) (02/07) (03/07) (04/07)
Praia da Saude | Praia da Saude | Lagoa do Falcao | Praia da Praia da Saude

— Costa da — Costa da - Torres Vedras | Saude — — Costa da
Caparica Caparica Costa da Caparica
Caparica
Almoco Almocgo Piquenique* Almoco Almocgo
Restaurante Restaurante Restaurante Restaurante
“Valente” “Valente” “Valente” “Valente”
Basquete ESA | Atelié Lagoa do Falcdo | Escola de Quake - Museu
Pavilhdo José Culinéria — —Torres Vedras | Mobilidade - | do Terramoto -
Caeiro ** “A Casinha” Falagueira Lisboa
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
(07/07) (08/07) (09/07) (10/07) (11/07)
Praia da Saude | Praia da Saude | Quinta Praia da Saude | Cinema Alegro
— Costa da — Costa da Bambilocas- — Costa da
Caparica Caparica Bombarral Caparica
Almoco Almoco Piquenique* Almoco Almocgo
Restaurante Restaurante Restaurante Restaurante
“Valente” “Valente” “Valente” “Valente”
Atelié T.M. - Jumpyard - Quinta InFun — Mem Basquete NBA
“A Casinha” Carnaxide Bambilocas — | Martins** Pavilhao José
Bombarral Caeiro **

* As criangas/jovens deverao trazer um almogo piquenique de casa
** As criangas/jovens deverao trazer calgcado fechado
*** As criangas/jovens deverao trazer saco-cama
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PROGRAMA
22 Quinzena

COLONIA DE PRAIA / 2025

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
(14/07) (15/07) (16/07) 18/07) (19/07)
Praia da Saude | Praia da Saude | Lagoa do Falcao | Praia da Praia da Saude

— Costa da — Costa da - Torres Vedras | Saude — — Costa da
Caparica Caparica Costa da Caparica
Caparica
Almoco Almocgo Piquenique* Almoco Almocgo
Restaurante Restaurante Restaurante Restaurante
“Valente” “Valente” “Valente” “Valente”
Basquete ESA | Atelié Lagoa do Falcdo | Escola de Quake - Museu
Pavilhdo José Culinéria — —Torres Vedras | Mobilidade - | do Terramoto -
Caeiro ** “A Casinha” Falagueira Lisboa
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
(21/07) (22/07) (23/07) (24/07) (25/07)
Praia da Saude | Praia da Saude | Praia da Saude | Quinta Cinema Alegro
— Costa da — Costa da — Costa da Bambilocas-
Caparica Caparica Caparica Bombarral
Almoco Almoco Almocgo Piquenique* Almocgo
Restaurante Restaurante Restaurante Restaurante
“Valente” “Valente” “Valente” “Valente”
Atelié T.M. - Jumpyard - InFun — Mem Quinta Basquete NBA
“A Casinha” Carnaxide Martins** Bambilocas — | Pavilhdo José
Bombarral Caeiro ***

* As criangas/jovens deverao trazer um almogo piquenique de casa
** As criangas/jovens deverao trazer calgcado fechado
*** As criangas/jovens deverao trazer saco-cama




